
 

 

Costa Rica Ultra Trail, La Transtica 2016, Bilan solidaire: 

Dans  le  cadre  de  La  Transtica  2016  pour  la  9ème  année  consécutive,  et  dans  la  continuité  des  actions 
engagées  depuis  2008,   nous  avons  pu  effectuer  différentes  actions  à  destination  des  communautés  et  des 
écoles dans les régions traversée par la course. 
Nous remercions Le Trail des Balcons d’Azur,  le restaurant « La Potinière » à Chamonix,  l’amicale des sapeurs 
pompiers des Cabriéres qui ont contribué par leur don à la réalisation de ces aides. 
Nous remercions également le Club Endurance 72, représenté sur la course par Fabrice Gorget, Patrick Durieux 
et Laurent Madelon pour leur donation de vêtements de sport. 
Nous  remercions  enfin,  les  48  inscrits  de  cette  Transtica  2016 qui  ont,  au  travers  de  leur  inscription  et  leur 
participation, contribué directement à toutes ces donations. 

Kits Scolaires 

Chaque  kit  scolaire  est  constitué  d’un  cartable,  d’une  trousse,  de  cahiers  et  stylos  ainsi  que  de  diverses 
fournitures scolaires. 

Les kits sont achetés  localement, afin qu’ils soient adaptés aux usages des écoles  locales. 

Dans  la continuité des donations effectuées chaque année aux élèves des écoles depuis 2009,  nous avons pu 
acheter des 105 scolaires pour  les élèves des  écoles primaires et des  maternelles de La Esperanza, de Purisil, 
de San Pablo pour un, montant total d’environ 2 100 €. 
Ces  kits  scolaires  ont  été  remis  aux  élèves  par  les  coureurs  lors  des  étapes. 
 

 
 
 

 
Budget Kit Primaire 

 
$24 

 

Budget Kit Maternelle $15  
Total 

Maternelle de Purisil 8 $116 

Ecole de Purisil 25 $591 

Maternelle de La Esperanza 7 $102 

Ecole de La Esperanza 16 $378 

Maternelle de San Pablo 12 $175 

Ecole de San Pablo 37 $875 

Total Kit 105 $2 236 
 

                       



 



 

 
 



 

Aide Alimentaire : Communauté de Cafeteros 
 
Nous avons apporté (étape 1) à une communauté de 4  familles de « cafeteros » panaméens particulièrement 
démunie, du riz,  du sucre, de l’huile et d’autres denrées alimentaires de base. 
 

 



 

 

 



 

Rénovation 
Escuela El Progreso de Pacayitas: 

 

En 2011 nous avons financé pour cette école fondée en 1986, la pose d’une clôture grillagée autour de l’école, 
la rénovation de la peinture des murs et la plantation de 20 arbres dans l’enceinte. 
Cette demande s’inscrivait dans le cadre d’un projet environnemental, Bandera Azul, développé au Costa Rica. 
Cette école nous a sollicité cette année afin de pouvoir  rénover  les plafonds et changer  la toiture de  l’école, 
changer le carrelage des 2 salles de classe et terminer la clôture extérieure de l’école. 
Les bons de commande viennent d’être confirmés pour un montant total de 2 000 €. 
La livraison est programmée pour début Janvier 2017 pour que les travaux soient achevés avant fin Mars 2017. 
 

 

 

 
 
 
 



 



 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

Aide Culturelle Association culturelle de El Humo 
 
Les fanfares font partie de la culture des communautés, elles sont souvent sollicitées pour les fêtes locales et 
contribuent au maintien des traditions et de la culture locale. Elles sont essentiellement composées d’enfants 
et d’adolescents. 
 
Nous avons été sollicités l’année passée par la Communauté de EL Humo que nous avons déjà aidé par le passé 
et qui nous reçoit chaque année. 
Nous avons répondu à cette sollicitation et nous allons passer commande des instruments de musique 
demandés dans les semaines à venir: 
 

Instrumento   PU  Qte  Total CRC  Total € 

Liras   49 000 CRC  5  245 000 CRC  423 € 

Galletas   25 000 CRC  6  150 000 CRC  259 € 

sordos   28 000 CRC  3  84 000 CRC  145 € 

Bombos   61 000 CRC  4  244 000 CRC  421 € 

Timbales  80 000 CRC  2  160 000 CRC  276 € 

Platillos   15 000 CRC  4  60 000 CRC  103 € 

Platillos pequeños  13 000 CRC  4  52 000 CRC  90 € 

Guiros   28 000 CRC  2  56 000 CRC  97 € 

Dongués   68 000 CRC  1  68 000 CRC  117 € 

Total         1 119 000 CRC 1 930 € 

 
 

Récapitulatif financier des actions solidaires 2016 
 

 

      Cout Total 

Kits Scolaires  € 2 100 

Rénovation   € 2 000 

Aide alimentaire communauté Cafeteros  € 150 

Instruments de Musique communauté de El Humo  € 1 930 

Total Solidaire 2016 € 6 180 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Don de vêtements de sports :  
 
Grace à l’initiative personnelle de Fabrice Gorget, Patrick Durieux et Laurent Madelon qui ont emmenés dans 
leurs bagages une donation de tenues de sport faite par leur club Endurance 72. 
 
Nous avons donnés les vêtements les plus chauds aux gardes du Parc national de los Quetzales (arrivée de 
l’étape 2) et à la communauté de La Esperanza. 
 
Le reste a été offert à l’équipe de football féminine de Carbon 2 de Talamanca,  à l’école de Football « Talentos 
del Caribe »  de Puerto Viejo de Limon, et à l’association des anciens «  Maria Luisa » a Tambo de Talamanca. 
 
 

Type  Taille Quantité

Parkas 
XL
L

X8
X8

Chemises blanches 
S
M
L

X4
X5
X4

T‐shirts fluo jaune  L X13

 
Débardeurs femmes 
Adidas : 
 

o Bleus : 
 
 

o Blancs et rouges : 

T42
T38

T44
T40

X5
X2

X4
X4

Brassières femmes rouges 
T42
T44

X2
X2

Shorts femmes noirs et 
bleus 

T42 X4

 
Débardeurs hommes : 
 

o Blancs : 
 

o Rouges : 
 
 

o Orange : 

L

M
S

M

X29

X9
X1

X3

 
T‐shirts hommes : 
 

o Rouges : 
 

S

M

X12

X5



 

o Noirs : 

Shorts hommes  Grandes Tailles X6

Coupe‐vent homme bleu et 
rouge 

L X1

Polos manches longues 
hommes bleu marine 

S
XXL
M

X11
X2

X13

Collants hommes noirs et 
rouges 

L
XL

X3
X5

T‐shirts enfants rouges  X2

 
 



 

 



 



 

 


