Distancias y desnivel Etapas 2024

Extrema 2024
(Km) D +(m) D - (m)
Prologo 6 30 -30
Etapa 1 : Villa Nueva - Santa Maria de Dota 38,2 2 860 -1 450
Etapa 2 : Santa Maria de Dota - La Esperanza 37,6 2460 -1 980
Etapa 3 : La Esperanza - El Humo 45,7 1900 -3 360
Etapa 4 : El Humo - San Pablo 37,2 1540 -1420
Etapa 5: Playa Negra - Manzanillo 27,8 480 -470
TOTAL 192,5 9270 -8 710

Corto de tiempo para el recorrido Extremo de la etapa 3, los primeros 26 kildmetros deben completarse en menos de 6 hc
Las distancias y elevaciones pueden variar segun los requisitos de ultima hora.



