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PROGRAMA DEL EVENTO * 
 

1ro Día: miércoles 20 de noviembre de 2024 
Llegada por la tarde de los participantes a San José, aeropuerto 
Internacional Juan Santamaría.  
Acogida por los miembros de la organización y traslado privado hacia el 
hotel en San José. Instalación y noche al hotel. Cena libre. 
 

2do Día: jueves 21 de noviembre de 2024 
  

 Charla técnica 
 Aperitivo-almuerzo y ceremonia de apertura   
 Verificaciones técnicas, administrativas y visita medicales. 
  

3ro Día: viernes 22 de noviembre de 2024 

Traslado Costa Pacífica (Manuel Antonio) y Prologo. 
  

 Traslado hacia Manuel Antonio en autobús privado (aproximadamente 3h30).  
 Parada al Río Tarcoles para ver los cocodrilos.  
 Instalación al hotel.  
 Almuerzo en Manuel Antonio.  
 Prólogo de 6-7 Km, playa de Manuel Antonio.  
 Cena y noche al hotel. 
 

4ro Día: sábado 23 de noviembre de 2024 

Etapa 1: Villa Nueva - Sta Maria de Dota 
  

 Desayuno. 
 Traslado hasta la línea de salida.  
 2 a 4 Puntos de abastecimiento en la ruta.  
 Colación (a la llegada).  
 Noche y cena en campamento, Rancho Guyabal, Santa Maria de Dota.  
 

5to Día: domingo 24 de noviembre de 2024 

Etapa 2: Sta Maria de Dota – Ojo de Agua 
 

 Desayuno. 
 2 a 4 Puntos de abastecimiento en la ruta.  
 Colación (a la llegada).  
 Noche y cena en campamento (escuela La Esperanza). 
 

6to Día: lunes 25 de noviembre de 2024 

Etapa 3: La Esperanza – El Humo 
  

 Desayuno. 
 2 a 4 Puntos de abastecimiento en la ruta.  
 Colación (a la llegada).  
 Noche y cena en campamento (Salón comunal del  Humo) 
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7mo Día: martes 26 de noviembre de 2024 
Etapa’ 4: El Humo – San Pablo 
 

 Desayuno. 
 2 a 4 Puntos de abastecimiento en la ruta.  
 Colación (a la llegada).  
 Noche y cena en campamento (escuela de San Pablo). 
  
 
8vo Día: miércoles 27 de noviembre de 2024 
Día de descanso, traslado Costa Caribe 
 

 Desayuno.  
 Traslado en microbús hasta la costa Caribe.  
 Almuerzo.  
 Noche y cena en campamento o hotel. 
 

 
9no Día: jueves 28 de noviembre de 2024 
Etapa 5: Playa Negra - Manzanillo 
  

 Desayuno. 
 2 a 4 Puntos de abastecimiento en la ruta. 
 Cena premios 
 Noche al hotel. 
 

 
10no Día: viernes 29 de noviembre de 2024 
Traslado hacia San José  
  

 Desayuno.  
 Traslado hacia San José. 
 Almuerzo. 
 Hotel, cena libre 
 
11no Día: sábado 30 de noviembre de 2024 
 Traslado aeropuerto 
 Vuelo de regreso 
 
* Este programa es susceptible de ser modificado con respecto a azares de último 
minuto. 
 
 
 


