Calendrier : + de 800 courses région par région

_-1? L’esprlt plus fort

que Iés j<a‘n"|‘?‘es -
& ENTRAINEMENT
: iUne bonne” repnse

pour la rentre
i.

ofoten Pultra- trall

§Tad bout du/monde




_ lI my.a pas que I UTMB a Dfagd) ; Ie dé§ Fbus ou Ie Tor des Geants dans
_la vie. Nous vous proposons. de découvrir’ dlx tralls beaucoup-moins’
_cohntis mais qui valept vraimentile détour ! o

: Texte Clotide Gaudclus -




TRAI LGUIDEPRATIQUE

NATURE TRAIL

o ‘
mjdmar-a p'tmcme 2 uﬁif course ctapes'e!

il ;wm asonactif « qucquém“eﬂm:m de 5

100 E‘n’ommﬂs‘ . Un  vrai Saut dans I'inconmnul®
C()n%csenclmm, iFavait suivi les conseils des orgamss
“teurs en arrivant au.Gran Hotel Costa Rica un joax
phl‘i totafindes EIC{“IIITI"IYCI au décalage horaire e
de prendrele pmil% dece pays..L e décor, Fdinbiases
Ie soleil, tous les umt%ﬂ%tmt TEtNis pour fui doees
«plis | :mprt’if M nrhﬁlue di em: al
veilledrm 1t 1%, Isourt'h'ﬁ iPest h?&n By

affronfer d'avtges [l"lI]E'.UI'H qui scmh

. plupart, C()llﬂ‘ll‘ﬁmr‘; de cetype d‘{;p m: EB*}*I

pIo ogue; § ontaifessur le sabl e.ﬁﬁ{les Pl
ey &J&wounﬁ’feam malgré la Lh']]f'ﬂl'

“iu:ﬁ 'm% il finit troisiemé Tale du‘g:nn Ia Course

gm tenstie 41 kil !!f?ea‘a
nuerchcmm absnlu%qﬁft!‘q

il ayoira xt, fmlru Id f.um




La moindre montée, d’habitude facile 4 grimper,
devient un mur infranchissable. « ['ai dit sortir mes
bdtons plus t6t que prévu afin de soulager mes
Jambes. » Et le paysage estirréel : « Javais l'impres-
sion de courir dans le décor de Jurassic World, les
gros lézards en moins ! » La prise d’altitude permet
de jouir d'un climat plus clément, avec méme « un
petit crachin, type normand ». Les ascensions
s'enchainent et, malgré les difficultés et la compéti-
tion, la solidarité entre les traileurs ne faiblit pas :
impossible de laisser un camarade de jeu sur le coté
sans venir a son aide — un peu de "Stop-crampes”,
de I'eau ou une simple parole réconfortante. Les
nuits ne sont pas vraiment réparatrices pour ceux
qui n'ont pas I'habitude de bivouaquer. Malgré
tout, le staff médical fait des merveilles : grice a
leurs massages, les courbatures se font discretes.

Les étapes suivantes se dérouleront au milieu d'une
nature luxuriante, impénétrable. Les montées
seront rudes, les descentes trés techniques. Le tout
ponctué de passages de ponts de lianes impres-
sionnants, de (trop ?) grands passages sur des
chemins marécageux avec de la boue jusqu'a
mi-mollet et avec le cri des singes hurleurs en
bande-son. « C'était plutét effrayant. |'avais
l'impression d'entendre une bande de gorilles. Cela
m'dta toute envie d'essayer de les voir de prés. »
Malgré ce décor magique, il faudra lutter contre des
ennemis terribles : la fatigue et la lassitude. Ne rien
lacher pour ne pas leur céder le moindre centi-
metre de terrain. Mais I'arrivée vaudra tous les
efforts du monde et le staff sera I3, au complet, pour
accueillir et féliciter chaque coureur au bord de la
mer des Caraibes. Outre les paysages féériques, ce
trail offre également aux coureurs la possibilité de
participer a une ceuvre solidaire en contribuant a la
distribution de jouets et de matériel scolaire a des
enfants de la région. Au fil des étapes, les sourires et
les yeux pétillants de ces enfants et de leurs parents
sont la véritable récompense de cet ultra-trail.

Pour Thierry, franchir la ligne d’arrivée (2° au classe-
ment général !) fut un moment plein d’émotions. Il
ne peut s'empécher de remercier les organisateurs
pour « fous ces instants de vie, ce magnifique
parcours, ces moments de bonheur ».
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