AU-DELA DE L'SSPECT COMPETITE, NTERET MAJEUR DE LA TRANSTICA RESIDE
DANS LA DECOUVERTE DU COSTA-RIGA EN PROFONDEUR, ET DANS LES PLUS DE
50 000 DOLLARS DE MATERIEL APPORTES nux POPULATIONS PAR LASSOIATION
DRGANISATRIGE EL NIfi0.
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ur [a plage de Manuel Antonio, au départ du prologue, 31 coureurs sont ali-
gnés représentant 5 nations différentes : Australie, Canada, Costa Rica,
France et Italie. La distribution des dossards a eu lieu la veille, lors du repas
offert par ' Ambassadeur de France dans sa résidence, un trait d'union sym-
pathique entre les coureurs frangais qui se sont sentis un peu chez eux, et
les coureurs étrangers qui ont découvert I'hospitalité francaise avec sa gastronomie
et ses vins fins. Sur les 31 coureurs, 16 sont engagés sur le parcours Aventure et 15
sur le parcours Extréme, mais ce prologue comporte 6km pour tout le monde, et tous
les concurrents le concluent par une baignade dans les vagues du Pacifique. Aprés une
nuit dans un superbe hotel jouxtant le Parc National de Manuel Antonio, ol ils ont pu
photographier singes, paresseux et reptiles, les coureurs du Parcours Extréme partent
dans lachaleur (304 35°C, 85% de taux d'humidité) pour 40,6km avec 1 200mm+ et
400m-. Quant aux coureurs de |'Aventure, ils assistent 4 une donation émouvante de
matériel médical dans un dispensaire, avant de s'élancer sur la portion commune avec
I'Extréme, devant les amener en 23km, avec 995m+ et 305m-, au Rancho Tinamu.

Mais suite 4 une erreur de balisage, les coureurs s'enfoncent en pleine jungle loin de I'iti-
néraire prévu. Dés l'information regue, la direction de course décide de neutraliser les
derniers coureurs et se met a la recherche des concurrents en remontant le sentier.
Aprés moult péripéties, tous sont enfin retrouvés, alors que des pluies torrentielles
rendent les pistes de plus en plus impraticables. C'est le moment que choisit le pick-up
contenant les affaires des concurrents pour tomber en panne | Il s'en suit une noria
des véhicules restants, afin de pouvoir ramener au plus vite les bagages au bivouac.
Quelques sorties de route mettent les nerfs a rude épreuve, mais vers 22h, tous les
concurrents ont diné, sont logés au sec et ont retrouvé leurs bagages. Le lendemain,
au briefing du petit déjeuner, l'organisation annonce que I'étape du jour sera, pour des
raisons de sécurité, neutralisée et transformée en étape de liaison pour tous. Les 31
coureurs partent pour une liaison d'une vingtaine de kilométres (1 730m+ et 650m-),
dont 19km de single track en pleine jungle ol se succédent riviéres et cascades.
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Avant le briefing du soir, cing coureurs, ayant pris la mesure du parcours Extréme, ont
désormais basculé sur le parcours Aventure. Aprés une donation effectuée au profit de
Iécole d'Esperanza, tous les coureurs sélancent dans le Parc National du Tapanti pour
24kmavec 5865m+ et 1 830m- pourles 21 coureurs Aventure, et pour un parcours Mara-
thon de 42, 1km, avec 965m+ et 2 830m- pour les 10 coureurs restant sur le parcours
Extréme. Les deux parcours débutent par 3km de montée jusqu'a 2 840m, point culmi-
nant de la course, avant lentrée du single track de 3km qui descend au coeur du Tapanti.
Le parcours est boueux et glissant avec des pentes abruptes qui nécessitent souvent la
désescalade, et ol I'on s'accroche aux branches pour éviter les chutes dans cet enchevé-
trement de racines de la forét primaire. Un passage de riviére 4 gué, et un sentier taillé a
la machette par le quide local afin de créer une déviation pour éviter un essaim d'abeilles




«es coureurs s‘efiipjice
80 pieing jungle\joj-de
'inéraire prévy,.. »

- 2¢ édition.
- 2 formats
- 12 jours de voyage
-5 étapes
- 1 descente en rafting sur le Rio
Pacuare, rapide niveau 3 2 4+
-Un parcours Extréme de 30 4
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- Plus de 50 000% de matériel
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nerveuses, ajouteront encore un peu plus de piment 2 cette étape | Les coureurs de lextréme
ont deux cols et 18km supplémentaires a franchir pour rallier El Humo sous la pluie, sur une
piste défoncée au milieu d'une forét tropicale humide. La cérémonie d'accueil chaleureuse et
conviviale organisée par les habitants du village pendant le diner du soir, sera le prélude a une
courte nuit, avec un départ détape donné le lendemain a 4h. ..

Les concurrents senfoncent dans la nuit fraiche, a 1a lueur de leurs frontales. 23km sont
au programme du parcours Aventure, tandis que les « Extrémes » doivent rajouter un col et
19km. Les paysages sont trés variés et ressemblent parfois aux Alpes avec vaches et lacs
de montagne, aux alentours du lieu bien nommé La Suiza, L'aprés-midi est consacré au repos
4 lécole oil nous logeons, en prélude 4 la donation, aux témoignages d'amitié et au spectacle
organisé en notre honneur par les enfants. La journée suivante est consacrée a notre trans-
fert en rafting sur le Rio Pacuare : sensations assurées sur cette merveilleuse riviére classée
catégorie lII-IV, modéré-difficile | Déclaré comme 'un des meilleurs sites en Amérique Latine
pour ses eaux blanches, le Rio Pacuare est une riviére rapide avec des changements brutaux,
faisant d'elle I'une des plus vigoureuses excursions de rafting du Costa Rica.

Les concurrents prennent place 4 bord de rafts et sengagent dans cette descente qui ne
faillit pas 4 sa légende avec des passages de rapides tumultueux et agités. La pause pique-
nique et la donation aux communautés indigénes offrent un intermede plus calme, avant la
dernigre partie du parcours dans laquelle un raft se retournera, causant quelques frayeurs
4 ses occupants.

Le départ de la derniére étape est donné sur un petit sentier boueux qui améne les partici-
pants surla plage. Le niveau delestuaire du Rio Carbone est monté, suite aux effets conjugués
des pluies de la nuit et de la marée, et il faut traverser a la nage. .. Lorganisation arréte les
coureurs, car la corde destinée 2 sécuriser le passage est en cours de mise en place, mais cer-
tains n'écoutent pas et prennent le risque de traverser malgré tout. Un premier est emporté
par le courant, puis un autre est victime de crampes. Malgré un début de panique, tous sont
rapidement mis en sécurité et unnouveau départ peut étre donné sur le rivage opposé. lireste
environ 20km de plage, routes et sentiers citiers avant I'arrivée. Le sable est mou, la route
défoncée, c'est un final de souffrance dans un décor de réve. Malgré toutes les péripéties et
les contretemps de [épreuve, lobjectif de la découverte d'un pays et de son mode devie d tra-
vers une compétition sportive 4 caractére humanitaire, a été largement atteint |




