Les bulletins météorologicues ne sont pas bons. L'équipe
d’organisation, trés réactive, doit modifier le programme. Le
kilométrage est réduit a 20 km, réunissant les deux courses,
Extréme et Aventure. Le dénivelé positif est toutefois con-
séquent puisqu'il avoisine les 1300m. Pour corser 1'étape,
le départ est donné a 4h du matin. Les coureurs sont moins
loquaces et les cris des oiseaux accompagnent le ballet des
lampes frontales. Le lever de soleil qui perce difficilement
l'intense brume ambiante est d'une beauté émouvante tandis
que les odeurs de jungle sont toujours trés typées au petit
matin. Nous empruntons ensuite une route de montagne
qui nous laisse & main droite une magnifique vallée pro-
fonde ot 1'on apergoit de pittoresques villages au milieu des
plantations de café. Dans le peloton, la hiérarchie s'affirme.
Chez les hommes, »el gringo »Bordet caracole en téte suivi
de Salvador Calvo (Espagne) et Martin Ladouceur (Canada).
Chez les femmes, la fréle mais résistante Daniéle De Guire
(Canada) est suivie de Pascale Fouques et Yvonne Radondy.
Un petit transfert nous conduit au village de Santa Maria o
les coureurs profiteront d"un repos bien mérité apres avoir
englouti une énorme truite saumonée.

L'aprés-midi sera consacré au coté humanitaire de 1'épreuve.
Nous nous rendons dans le village d'Esperanza ou nous
sommes accueillis par une grande partie de la population
dans une école ou les enfants nous gratifient de quelques
danses pratiquées timidement mais avec beaucoup de
fraicheur. Des fournitures scolaires et du matériel médical
sont apportés pour le dispensaire d El Empalme, sans oublier

le trés attendu fauteuil roulant pour Yolanda, remis avec
beaucoup d'émotion.

Les pluies torrentielles s'abattent sur le Costa-Rica, le pays
est en alerte rouge. Les organisateurs se réunissent pour
étudier toutes les options possibles. La naissance d'un grand
événement s'arrosent... la Transtica en est un ! Nous assis-
tons, impuissants, aux problémes posés par cette situation
catastrophique et faisons confiance au staff qui, pour une
premiére, ne méritait vraiment pas cela. Nous apprécions
toute I'énergie dépensée par les uns et les autres pour sauver
1'épreuve. La bonne humeur reste de mise dans le peloton
des coureurs, c'est I'essentiel.

24 novembre. Etape 3 Santa Maria-El Humo

Nous sommes sur le départ et la Croix Rouge informe les
organisateurs qu'un pont a été emporté sur le trajet, réduisant
a nouveau la distance de 1'étape de 20km, non chronomeé-
trés. Initiative appréciée par 1'ensemble des coureurs tant
le parcours en forét primaire est un régal. Plus souvent a 4
pattes ou sur les fesses que sur nos pieds, la progression
pour étre inhabituelle n'en est pas moins amusante. Les
traversées de torrents déchainés sur des ponts précaires
feront monter trés haut les poussées d'adrénaline chez
certains. Un baptéme de Jungle qu'ils n'oublieront pas de
si tot. L'étape se termine, brusquement, devant les restes
d'un pont au milieu des champs de café. Nous sommes
chaleureusement accueillis par diverses communautés
de Pejbaje et San Pablo. Pour nous réconforter, les enfants




