Courir au Costa-Rica ! Un 1éve que mon emploi du temps
de coureur globe-trotter ne m'avail pas permis de réaliser ;
LaTranstica allait enfin me permettre de fouler la terre de ce
petit pays d' Amérique Centrale synonyme de paradis natu-
rel au niveau de la faune et de la flore. Mi-novembre, je me
retrouve & San-José, avec une dizaine de mes amis coureurs
sur 23 partants : Kilou, Marco, Didier, Joel, Raymond. ..

Le briefing a lieu dans les salons de 'hotel Présidente en
preésence de son direcleur. Briefing classique qui donne les
principales caractéristiques de 1'épreuve. Deux particulari-
tés toutefois :la présence de I'Ambassadeur de France en
personne et I'annonce de I'importance de 1'aide humani-
taire apportée. Tout le monde connait 1' Ambassadeur de
France au Costa-Rica depuis |'affaire Bettancourt. Monsieur
Delloye, premier mari de cette derniére avait crevé 1'écran
des télévisions en faisant apparaitre ses grandes qualilés
humaines a cette occasion. Sa simplicité, sa chaleur humaine,
sa générosité ont pu étre vérifiée par chaque coureur de
toutes nationalités avant et apres la course.

Deuxiéme point important a retenir : le ¢6té solidaire de la
compétition puisque ¢'est un container de 600kg, bV/cube
qui a été acheminé avec principalement du matériel scolaire
et méedical.

21 novembre. Prologue sur la plage de Manuel Antonio

De 5an-Jose, la capitale, nous gagnons la Cote Pacifique en
bus sur une route pittorescque qui nous fait découvrir une
partie du pays. Petit arrét pres d'un pont d’otl nous pouvons

admirer de magnifiques crocodiles qui se prélassent. Apres
un petit repas sur la plage, nous avons droit & une petite
mise en jambes de 6 km permettant d’attribuer les dossards.
Le parcours étant constitué de 3 aller-retour, chacun peut
juger des forces en préscnce et déja admirer la « fusée »
Dominigue Bordel. Dominicrue a participé a de nombreux
raids et a la particularité de les avoir tous rempotés. Un sacré
client aux qualités naturelles exceptionnelles quand on sait
gue son travail dans les abattoirs ne lui laisse pas beaucoup
de possihilités d'entrainement rationnel et qu'il est plongé
quotidiennement dans des conditions de froid. Chapeau |
En dehors de I'affichage d'une certaine hiérarchie, ce galop
permet aux coureurs de se cotoyer amicalement, tous réunis
par la méme passion :la course-aventure.

22 novembre. Etape 1.Quepos-Campement Salvita

Nous partons de la cote Pacifique pour emprunter une piste
qui traverse une palmeraie. Quelques traversées de pont,
quelques gués et nous attagquons une montée réguliére qui
nous emmeéne en pleine jungle. Je retrouve avec plaisir des
sensations déja connues lors de courses en Guyane et au
Bresil :1a chaleur humide, les odeurs, les bruits... Toul v est.
La derniére partie est somptueuse avec de belles cascades
que nous longeons sur des ponts suspendus. Le bivouac est
sommaire, ¢'est un abri ouvert sur les 4 cdtés qui nous permet
de hien nous imprégner de I'ambiance de la Jungle.

23 novembre. La Salvita-Santa Maria de Dota




