* 1° édition
* 12 jours de voyage
* 6 étapes
* Un parcours Extréme de 30 2 40km par jour avec un dénivelé positif de 1000m
* Un parcours Aventure de 20 & 30km par jour avec un dénivelé positif de 700m
+ 7Th27mn43s, le temps du premier
* 16h40in54s, le temps du dernier
* 23 trailers
» 0 abandon
+ 22 bénévoles
+ 800 litres deau
* 280 litres de boisson sucrée
* 3 ravitaillements par étape
* 1 médecin
* 1 paramédical
* 4 sapeurs pompiers
+ 3 ambulances de la Croix Rouge costaricienne
+ 2 kinés
+ 7 véhicules 4X4
* 1 pick-up
* 1 bus et 1 minibus
* 20 partenaires
* 5 pays (France, Espagne, Danemark, Québec, Costa Rica)
* 600kg de matériel pour mission humanitaire

Ce devait étre un final de réve ! Un parcours rectiligne longeant la mer des Caraibes : un
petit Rio a traverser, en bateau, au milieu des crocos et des requins, encore des kilo-
métres de plages, puis un peu de rafraichissement sur les 9km de sentier de la forét
foisonnante du Parc National de Cahuita longeant donc directement l'océan, oli certains
admirateurs ne manquent pas de vous saluer (singes, paresseux, reptiles, ratons la-
veurs « mapache », etc), et encore la plage, immaculée, aux sables changeant de couleur
presque instantanément noir, blanc, beige, a perte de vue sans voir dme qui vive. .. Un
vrai régal pour courir, des terrains évolutifs, un sol dur au départ, puis meuble par la
suite, et une arrivée dans la petite ville balnéaire de Puerto Viejo de Limon aux couleurs
créoles, une facette de plus du Costa Rica.

La Transtica 2008 ne sest jamais montrée conquérante dans un pays oii les besoins
sont grands, en sachant rester humble devant les éléments. Lhumilité, la sympathie et
la solidarité de tous les athlétes ont permis a ce trail aventure de sélever au-dela de
lesprit purement sportif.

« Par son caractére humanitaire bien ancré, la Transtica se démarque de toutes
les courses aventures inventées cetie derniere décennie dans le paysage de la
course a pied amateur. Chaque jour, un événement est venu contrarier le program-
me imaginé par Cédric, Vincent, Bernard ou Hervé. Entre les nombreuses inonda-
tions, les routes coupées et les ponts emportés par les eaux, il aura fallu s'armer
de patience, et faire preuve d'humilité face 4 une nature peu conciliante. Certes,
méme si nous n'avons couru que 110km au lieu du double, peu importe ; tous les
sourires denfants dans les écoles ou les communautés visitée,s ont largement
suffi 4 nous donner le sourire le soir ala fin de Iétape. Et les nombreuses donations
effectuées a Londres, Tinam, San Pablo ou Esperanza, qui seront complétées
lorsque le container humanitaire bloqué au port de Limon se libérera de son sceau
administratif, seront une belle récompense pour CG Sport Event, Authentic Tour
et El Nino, les trois structures porteuses de ce projet sportif et humanitaire. La
Transtica par les conditions de vie qu'elle proposait quotidiennement aux partici-
pants, reste une aventure ol la difficulté, la simplicité, 'humilité et l'entraide sont
decirconstance. »

Expédition d'un container de 600kg, soit 5m” de donation, pour une valeur totale
denviron 22 000€, comprenant :

- 20 cartons de matériel scolaire (80 kits scolaires, fournitures scolaires pour
instituteur, 3 ordinateurs et 1 imprimante)

- 27 cartons de matériel médical, chaises roulantes, live pack, et petit matériel
médical 2 usage unique.




